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najvacsm

} Ako mdzem aj to
NEGATIVNE, ¢o sa mi deje,
zmenit na POZITIVNE?

Zivot nevyspytatelne plynie a my sa stale u¢ime. Vstavame a znova padame,
kracame vpred, zbierame vitazstva aj prehry, ale najma skisenosti. Pretoze len to, ¢o

zazijeme na vlastnej kozi, ma silu nas zmenit.

Dw«u‘b@m Zostala som bez

najmilovanejSej osoby

ZIVOTNA LEKCIA: Netreba sa trapit
malickostami, ktoré nevieme zmenit.

Najvacsiu a asi najhorsiu lekciu v Zivote som dostala pred 25 rok-
mi. Mala som len 14, ked' moja mama ochorela na rakovinu. Bojo-
vala viac ako rok, ale, Zial, choroba jej nedala 3ancu. Zostala som
vtom najzranitelnejSom veku bez najmilovanej$ej osoby. Zostal mi
este otec, ale ten nemal $ancu mamu nahradit. Zrazu som nemala
nikoho, s kym by som sa mohla porozpravat oZenskych veciach,
mala som pocit, Ze mi nikto nerozumie a nechape ma. Dokonca
som sa citila menejcenna,
kedZe v3etci okolo miia
svoju mamu mali. Najviac
som to pocitila asi na
stuzkovej, ked' sa vietci
sbielymi ruzami roz-
utekali podakovat svojim

nemohla. Chybala mi aj na
svadbe, bolo mi smutno,
ked sa mi narodili dve
dcéry a ja som nemohla
zavolat: ,Mami, si babka!”

Nezanedbavam preventivne prehliadky
Ked'sa v¥ak pozriem spatne, velmi ma to posilnilo, a kedZe som
preZila velmi bolestivii vec, pochopila som, Ze sa netreba trapit

- mali¢kostami, ktoré ani tak neviem zmenit. VaZim si mdjmu srdcu
blizkych fudi, pretoZe viem, Ze tu nebudi naveky. Naucilo ma

 to velkej zodpovednosti, kedZe som sa uZ vo veku, ked sa moji

~rovesnici chodili veselo zabévat a Zili bezstarostny Zivot, musela
postarat o celii domécnost nielen v ramci domdcich préc. ale gj
financne. Naucila som sa véZit si peniaze a narabat s nimi tak, aby

1'----‘ som mohla pokojne a spokojne Zit. A tieZ nezanedbavam preven-

iekedy nas
olestivé veci
dokazu naucit

mamam a ja som to urobit

IW idl: Robila som to, €o odo
E— r——

mia chceli ini

ZIVOTNA LEKCIA: Vzdy
chod' svojou cestou.

Uz odmalicka som bola tou, ktora sa
snaZila vsetkym zavdacit. Pacilo sa
mi, ked' som bola za dobrii a v3etci
ma ospevovali, aka som mila, dobre
vychovana a Sikovna. UZivala som si
pocit, Ze z dvoch sestier som ja ta
Jlepsia”, lebo s mladSou boli samé
problémy. V Skole som bola typicka
bifloska, ucila som sa kvéli znamkam,
nie preto, Ze by ma to bavilo. Ked' bol
Cas vybrat si strednd, chcela som ist
na umeleckui 3kolu, lebo ma bavilo
kreslit a v3eli¢o vyrabat, ale nasi ma
presvedcili, Ze lepsie bude gymna-
zium, a tak som bez hundrania $la.
Ked som ukoncila gymnazium, zase
ma vo vybere vysokej ,,nasmerovali*
nasi - chceli mat inZinierku, tak som
vystudovala technick univerzitu.

Prvy krok sama za seba

Skola ma nebavila, u¢enia bolo prive-
[a a stracala som sa v iom. Napokon
som ju v3ak dokoncila, najma kvéli
rodi¢om. Nasla som si nudni pracu

a vydala sa za muza, ktorym som si
nebola istd, ale rodicia na miia tlacili,
Ze je Cas zaloZit si rodinu. S muzom
sme vedla seba fungovali zo zotrvac-
nosti, nedarilo sa mi otehotniet, hoci
som chcela, a to vnieslo problémy

neodobrili rodicia - rozviedla som sa.
Najprv som nemohla spavat a bala
som sa, Ze mj Zivot bude v troskach.
Akoby préve tento krok, ktory som
prvykrét spravila sama za seba, pri-
niesol celi lavinu pozitivnych zmien.
Dala som vypoved v praci. KedZe ma
velmi bavilo piect, riskla som to, dala
sa na podnikanie a otvorila som si

v meste malii pekdreii. Zacala som
konecne robit to, ¢o som chcela. Ako-
by som sa znova nadychla.

Zi svoj zivot

Po tychto zmenach som si uvedo-
mila jediné: Neodklaiaj sa od toho,
po ¢om tuZis, len preto, Ze ti to ini
neschvalili. NemdZes Zit svoj Zivot
podIa planov a predstav niekoho
iného, lebo nikdy nebudes stastna. Je
to tvoja cesta a ty rozhodujes, kam

to, ¢o sme
potrebovali
vediet.c¢

Radi

terapeutka a kou¢ka

Ked sa ndm de-
je nie¢o negativ-
ne, pomaha viera, Ze sa nam to
pre nie¢o deje. Aby sme sa nie-
¢o naucili, niekam sa posunuli.
Hoci pocity, ktoré takyto zazi-
tok sprevadzajui, mozu byt silné
a neprijemné. Ak sa tymto poci-
tom poddame a ustrnieme v nich
s Iutostou a bez toho, aby sme na-
priek tazkej situdcii vedeli, Ze sa
nas snazi nie¢o naucit, nemusi
byt jednoduché pochopit, aké
pozitiva ndm tato lekcia priniesla.

Nové obzory

Ked sa ndm nieco deje, je dobré
prezit naplno aj to neprijemné,
¢o sa s tym spdja. Bolest, smutok,

hnev alebo sklamanie. Nepotlacat

pocity, nechat ich, nech st také,
aké su, no nezotrvavat v nich pri-
1is dlho bez toho, aby sme hlada-

li cestu von. Ak za¢neme hladat

spOsob, ako sa zo situdcie dostat,
navedie nas to k novym fudom,
vdaka ktorym mézeme vidiet no-
vé vychodiska. Moze nas to pri-
viest k ¢innostiam, na ktoré sme
dovtedy ani nepomysleli. Mozno
sa nau¢ime nové zrucnosti, ktoré
potrebujeme, aby sme sa vyda-
li inym smerom a nabrali nové,

iné skasenosti ¢i objavili nové
obzory, nad ktorymi by sme ani
nerozmys$lali, ak by nas negativ-
na situdcia neprinutila. Ak tak
spravime, posunieme sa. A ked
sa obzrieme spit, uvedomime si
dary lekcie a jej pozitivny prinos
pre nas zivot.

Obzrite sa spat

s odstupom casu

V danom momente, ked sa de-
je to neprijemné, nevidime jas-
ne a hned nemusime vediet, ako
nam to slizi. No to najlepsie, ¢o
mozeme urobit, je hladat vycho-
diskd, moZnosti a konat. Nezo-
stat zacyklené v pocitoch. Uz len
tym, Ze kondme, nie¢o menime.
Menime to, ¢o nefungovalo, z ¢o-
ho sme si mali vziat ponaucenie.
Ideme dalej a zistujeme, ¢o mo-
Zeme spravit mozno inak ako
doteraz. To nds dovedie k nie-
¢omu novému, ¢o sme doteraz
nerobili, neskusili. Uz len tym
pretavujeme negativne na pozi-
tivne, pretoze sa u¢ime nieco no-
vé. Po Case, ked sa obzrieme spit
- moZno o mesiac, mozno o pol
roka, mozno o rok alebo viac -,
zistime, ¢o nové, prospe$né a pri-
nosné je v nasom Zivote. A to len
svdaka“ tomu, Ze sme sa nacha-
dzali v takej neprijemnej situacii,
ktord bola naro¢nou lekciou pre
nas posun alebo zmenu v Zivote.

P i - je nechat veci plynit. Co ma vydrzat,
N%PM,‘)AJ ST(/ Wl vydrii, a o nie, rozpadne sa samo."
Gabika S.: ,Najvacsia lekcia, ktorti
som sa naucila, je, Ze nema zmysel nie-
Zo silit, Tyka sa to rozhovoru, vztahov,
priatelstiev aj lasky. U miia vzdy pla-

plati, ze skuto¢ny priatel je len ten,
kto videl a zaZil vase najhorsie stranky,
Kristina M.z, Moja najcenne15|a Zivot-  apredsa ostal.”
na lekcia? Nenechavaj vo svojom Zivote
niektorych ludi dlhsie, ako si zasliizia!"
Lydka K.: ,Naucila som sa a zazila

som na vlastnej koZi, Ze aj ludia, ktori

Vanda B.: , Zivot sa v sekunde mdze
zvrtnit neZelanym smerom. Kedze
toto ovplyvnit nedokazeme, jediné,
¢o mozeme urobit, je Zit ho tak, ako

Foto: shutterstock

vy

tilo, Ze ¢im viac som na nieco tlacila, sa oznaCuj za nanI|ZS|ch priatelov, najlepsie vieme."
tym viac sa mi to nedarilo. Najlepsie nimi v skuto¢nosti nemusia byt. U mia

do vztahu. Po $tyroch rokoch som ta zavedie. A este jedna dolezita vec:
spravila prvi vec v Zivote, ktord mi NesnaZ sa vSetkym zavdacit.

tivne prehliadky, pretoZe keby ich poctivo absolvovala aj moja

== """ maminka, mohlo vietko dopadnit celkom inak...
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