vztahy

Ked nam zachutl

Prec¢o nam dokazu pomotat hlavu muzi,
ktori su z kategorie ,,zakazani"? Akoby
nam to tie hormony zaltbenosti robili
naschval. To, ¢o by malo byt pre nas tabu,
ma neodolatelnti prichut pokusenia.

Niekedy je
pokusenie
silnejsie ako
zdravy rozum.

* AKk sa to nestalo priamo
vam, tak kamaratke alebo
sestre, alebo zndmej urcite... Bez-
hlavo sa zalubila do muza, ktory
by mal byt pre fu tabu. Do iného,
do zZenatého, do najlepsieho ka-
marata svojho manzela, dokonca
do svokra. Ano, aj takéto pribehy
prisli k ndm do redakcie.

Vitajte v pasci

Mozno mate celkom uspokojivy
vztah a s partnerom ste zabehnu-
ta dvojica, ktora funguje v kaz-
dodennej rutine. No potom vam
osud ako naroc¢ky posle do cesty
niekoho, pri kom sa vam znova
rozbucha srdce, tazite byt vtipna,
oslnivd a hrat hry na zvadzanie.
Viete, Ze to nie je spravne. Nik-
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dy ste nechceli podvadzat svojho
muza alebo zacat si so Zenatym,
ale jednoducho to nejde zasta-
vit. Je to silnejsie ako vy, mate
pocit, Ze vas to valcuje. Aj ved-
ci poznaju hypotézu zakdzaného
ovocia, ktora je zalozena na tom,
ze pre [udi st ovela atraktivnejsie
veci, ktoré su pre nich nedostup-
né alebo zakdzané. Je to, skrat-
ka, akoby zakédované v fudskej
povahe, Ze chceme to, ¢o nemo-
zeme mat alebo aj mo6Zeme, ale
s nasledkami. Psycholégovia po-
znaju aj dal$i model, ktory potvr-
dzuje predchadzajucu hypotézu:
Ked sa snazime potlacat myslien-
ky a na nie¢o zimerne nemysliet,
tak na to myslime o to viac. Takze
vitajte v pasci.
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Mam starostlivého manzela
a krasneho syna. S muZom si
rozumieme, zhodneme sa na
podstatnych veciach, pritazlivost
medzi nami funguje. No aj tak sa
mi stalo nieco, s ¢im si neviem
dat rady.

Z jeho oéi sala sexepil

Rano, ked zanesiem syna do
$kolky a pred pracou mam este
hodinku ¢as, chodievam na pre-
chadzku so psom do nedalekého
parku. Tam som sa celé tyzdne
nahodne stretavala s istym mu-
zom, ktory tam bol so psom
v rovnakom case. Vzdy sme
okolo seba presli a usmiali sa.
Neskor sme sa pozdravili a one-
dlho sa on osmelil a prihovoril

sa. Problém je v tom, Ze aj ked

sa so mnou rozprava iba o po-
¢asi, z jeho odi sédla taky sexepil,
ze ma zalieva Cerven. Viem, Ze
sa mu pacim, lebo zakazdym
sa osmeli trochu viac a prida
nejaky kompliment. Musim sa

priznat, Ze mi to velmi lichoti.
Predsa len to md iny naboj ako
od manzela.

Som v tom az po usi
Nikdy som sa mu nepriznala,
Ze mam manzela a dieta. Vlast-
ne sa ani nebavime o osobnych
veciach, skor iba tak vseobecne.
Myslim, Ze aj on ma nejaké za-
vizky. Sexudlne napitie by sa
medzi nami dalo krgjat. Minu-
le mi navrhol, aby sme sa stre-
tli na kave. Vtedy som sa zlakla
a vyhovorila som sa na nieco.
Sama neviem, kde je ta hrani-
ca, ktord si trafam prekrocit. Je
kava s cudzim muZzom v poriad-
ku? Som z toho zmitend. Je mi
s nim GZzasne, pritahuje ma, fan-
tazirujem o nnom, ale nechcem si
pokazit to, ¢o mam doma.

Trapi ma svedomie

Stéle rozmyslam, ako by to do-
padlo, keby som to pozvanie
prijala... Asi by som sa zamota-

| hned tomedzi
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la este viac. Ked som si uve-
domila, Ze o tom chlapikovi =
premyslam viac ako o svojom
muzovi a vietky moje myslien-
ky patria jemu, rozhodla som
sa zmenit vychddzkovu trasu.
Tomu parku sa vyhybam oblu-
kom, hoci jedna noha mi tam
vidy utekd a v duchu stale du-
fam, Ze si vychadzkovu trasu
zmenil aj on.

Stretli sa
v parku pri
venéeni psa a

[ Pripravila|
[Kosirova

» Laska, ktori nemoézeme
mat, trva najdlhsie,
zranuje najviac a chuti
najvzrusujucejsie. {(
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Zenam

chyba

pozornost

Zeny sa Casto citia i £
nemilované, neo- \

cenované partne-
rom, chyba im po- ISR
zornost, spolo¢ny IZTINEITTTEN
¢as, prejavy lésky,m

blizkost, zdujem,

pomoc v domdcnosti... Ak ne-
vedia s partnerom komunikovat
tak, aby im rozumel, su sklamané,
smutné alebo nahnevané a uzav-
ru sa pred nim. Tym dochddza
k emo¢nému vzdalovaniu sa,
ochladnutiu citov a k odcudze-
niu. Tieto pocity nie st vypove-
dané alebo ak éno, tak formou
vycitky, ktora nevedie k Ziadnej
zmene. Problém nastava v tom, Ze
s partnerom neriesia podstatu ne-
spokojnosti, ale ani zo vztahu ne-
odchdadzaju. Zostavaju len nena-

plnené potreby, tizby, priania a je
prirodzené chciet mat naplnené
to, ¢o nam chyba. V zdravom pev-
nom partnerstve majd partneri
odvahu byt otvoreni, sami sebou
aj v zranitelnosti, citia sa bezpe¢ne
jeden pri druhom, nech by hovo-
rili o comkolvek. Preto spolo¢ne
nielen celia prekazkam, ale vztah
tvoria tak, aby sa v nom obaja ci-
tili dobre a naplnene. Beznejsia je
v$ak forma tniku, ¢o je odpoved
na to, preco je ,,zakdzané ovocie®
také ldkavé a pritazlivé.

Vzrusujiica hrana
zabudnuté iskrenie
Strach otvorit sa, doverovat, ko-
munikovat s partnerom o svojich
tienoch, byt pri iom zranitelna
aj s emociami si vyzaduje odva-
hu. Odvahu ist do hibky a pustit
partnera blizko. Mnoho udi sa es-
te stale boji tejto blizkosti a uteka
od nej. A to je presne to, ¢o otvé-
ra dvere k tretim osobam. Vacsi-
nou je iny muz pritazlivy prave
pre tie chybajuce clanky vo vzta-
hu. Dodava pocit zaujmu, pozor-
nosti, rozdava komplimenty, dé sa
s nim rozpravat a robit vetko, ¢o
by chceli Zeny od partnera. Je to
vzru$ujuca hra na zabudnuté is-
krenie, osviezujtce koketovanie
s niekym, od koho sa zZene dosta-
va pozornost, presne td, ktoru by
chcela mat od partnera. M4 chut
4slit sa, dviha sa jej sebavedo-
mie, ma pocit Ze Zije — znova
jej bucha srdce, je o 1u zaujem,
niekto si ju véima a plni sa jej sen.
Dostava sa jej to, ¢o jej chyba pri
partnerovi doma.

Je to ako ukrajovat si

z kolaca

Zviacsa je to ako ukrajovat si
kasok z kolaca, ktory netreba
zjest cely. Stadi si z neho vziat len
to chutné a tym, ¢o uz nie je ta-
ké lahodné, sa netreba zaoberat.
KedZe nejde o vztah, do ktorého
patri vSetko, aj to kazdodenné
a menej prijemné, byva takdto
pritazlivost pestrym dobrodruz-
stvom, ktorému lahko podlahnut.
Ak zena trpi stereotypom, ktory
neriesi s partnerom, tak v inom
muzovi moze nachadzat pozdvih-
nutie, nieco nové a nepoznané,
¢o jej zivotu doddva Smrnc a pri-
chut. V takomto vztahu ide viet-
ko, ¢o s partnerom nejde. Prave
preto, lebo kym nie st v skuto¢-
nom vztahu, nedochadza k také-

mu prehibeniu, ktoré si vyzaduje
otvorenost, autenticitu, zranitel-
nost a blizkost, o ktorej som ho-
vorila vyssie.

Zrada je horsia ako
pravda

Ak je tato laska skuto¢na, je do-
lezité, aby napriek strachu z toho,
¢o povie okolie, vytvorili oficialne
partnerstvo. Zatajovanim iného
muza Zena dehonestuje partnera
a tym, Ze uZ je jednou nohou mi-
mo pdovodného vztahu, zaroven
mu brani v tom, aby mal moznost
stretntit Zenu, ktora ho bude priji-
mat a milovat takého, aky je. Zra-
dzanie je ovela zranujucejsie pre
vietkych zicastnenych ako pravda.

Co robit, ak sa do tejto
situacie dostanem

V prvom rade byt k sebe tprim-
nd. Rozpoznat, ¢o ma pritiah-
lo k inému muzovi. Ci st to len
nenaplnené potreby, neriese-
né problémy, ozivenie stereoty-
pu, tnik od nespokojnosti alebo
skuto¢na laska. Zaroven sa spy-
tat seba, ¢o ma drZi pri terajSom
partnerovi. Ci ho skuto¢ne mi-
lujem, ¢i je to ten muz, pre kto-
rého som rozhodnuta, s ktorym
chcem zit zivot, s jeho kvalita-
mi aj nedokonalostami, alebo vo
vztahu zostavam skor zo strachu
20 samoty, z rozchodu, z toho, ¢i
to zvladnem, kvéli detom, kvoli
spolo¢nému majetku alebo inym
dévodom, ktoré s laskou nemaja
nic¢ spolo¢né. Ak sa Zena do tej-
to situdcie dostala preto, lebo jej
nie¢o vo vztahu chybalo, no uve-
domila si, Ze partnera, s ktorym
ma vztah, miluje, je dolezité sad-
nut si s nim a zacat sa otvorene
rozpravat. Povedat si, ¢o by obaja
chceli a potrebovali. To byva pra-
ve ten kamen urazu, ked sa ne-
vedia partneri dohovorit, ale ak
obom na vztahu zalezi, da sa na
tom pracovat a naucit sa to. Ak
ide o skuto¢nd lasku so ,,zakdza-
nym" muzom, plati, Ze treba pre-
konat strach a dat slobodu sebe aj
povodnému partnerovi.

Mébze to mat uspech?
Vsetko ma $ancu na tspech.
Vsetko, ¢o je to skuto¢né, prav-
divé a obojstranné, kde su obaja
pre seba rozhodnuti z lasky. Ak
st pripraveni prekonat spolu
prekazky a strach spravit krok
do neznama. M
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